Fakty

Marzec 2008 Pluskwy
Co to sa pluskwy?

Pluskwy to insekty. Doroste osobniki maja owalny ksztatt i pozbawione sa skrzydetek. Przed
jedzeniem mierza okoto 6 mm dlugosci i sa ptaskie jak papier. Po jedzeniu ich odwlok staje si¢
purpurowy i rozdety. Jajeczka sa biatawe, maja ksztatt gruszki, wielkosci gtowki od szpilki.
Skupiska od 10 do 50 jajeczek mozna znalez¢é w szczelinach i spojeniach. Zyja rok, a w tym
czasie samica moze ztozy¢ od 200 do 400 jajeczek w zaleznosci od dostgpnego pozywienia i
temperatury. Okres wylggania wynosi okoto 10 dni.

Czym zywig si¢ pluskwy?

Pluskwy, zar6wno samce jak i samice, najchgtniej zywia si¢ krwia cztowieka, ale nie gardza
krwia zwierzat i ptakéw. Zeruja noca na ludzkim ciele, zwtaszcza w okolicach twarzy, szyi,
gbrnej czesdcel tutowia, ramion i rak. Bez pozywienia moga przezy¢ do 6 miesigey.

Czy od ugryzienia pluskwy mozna zachorowac¢?

Nie sa znane przypadki przekazania choroby zakaznej przez pluskwy. Wigkszo$¢ osob nawet nie
zauwaza ugryzien, ale niektore osoby sa bardziej wrazliwe i moze sig u nich pojawi¢ lokalna
reakcja. Drapanie pogryzionych miejsc moze spowodowac infekcje.

Jak pluskwy dostaja si¢ do domu?

Pluskwy sa czgsto wnoszone do domu na rzeczach jak np. meble czy ubrania. Jezeli
podejrzewasz, ze masz problem z pluskwami, szukaj ich w nast¢pujacych miejscach:
Spojenia, szczeliny, zaglgbienia i faldy materacy oraz skrzynie sprezynowe
Szpary i peknigcia w ramie t6zka 1 wezglowiu

Pod krzestami, kanapami, t6zkami i pokrowcami

Pomigdzy poduszkami kanap i foteli

Pod chodnikami, dywanikami i brzegami dywanow

Pomigdzy faldami firanek

W szufladach

Za listwami przypodlogowymi i wokot futryn okiennych i drzwiowych

Za obudowami gniazdek elektrycznych, pod luznymi tapetami, obrazami i plakatami
W peknigciach tynku

W telefonach, radioodbiornikach i zegarach
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Pluskwy moga takze przenosi¢ si¢ z mieszkania do mieszkania rurami, kablami elektrycznymi i
innymi otworami. Jezeli jest ich bardzo duzo, w pomieszczeniu moze unosi¢ si¢ stodki zapach.

Co robié, gdy ma si¢ w domu pluskwy?

Najlepsza metoda jest Plan Zintegrowanej Kontroli Szkodnikow (Integrated Pest Management —
IPM). Plan ten przewiduje zastosowanie réznorodnych technik i produktéw stanowiacych jak
najmniejsze zagrozenie dla ludzkiego zdrowia i $srodowiska.

1. Skonsultuj si¢ z lokalnym wydziatem zdrowia lub specjalista ds. kontroli szkodnikow, aby
upewnic¢ si¢, ze masz w domu pluskwy.

2. Obejrzyj materac i ram¢ 16zka, zwtaszcza faldy, szczeliny i spdd oraz inne miejsca, w ktorych
lubia sig gniezdzic.

3. Wykorzystaj waska ssawke odkurzacza do usunigcia dorostych osobnikow i jajeczek.
Odkurz odkurzaczem wszystkie szczeliny i zagtebienia w materacu, ramie 16zka, listwach
przypodtogowych i innych przedmiotach w poblizu t6zka. Wazne jest, aby odkurzaé
codziennie i natychmiast oprdznia¢ odkurzacz ze §mieci.

4. Wypierz cala bielizng poscielowa w jak najwyzszej temperaturze, po czym umies¢ ja na 20
minut w goracej suszarce. Rozwaz pokrycie poduszek i materaca plastykowymi
pokrowcami.

5. Usun wszelkie niepotrzebne przedmioty i bibeloty.

6. Uszczelnij peknigcia i szczeliny w listwach przypodtogowych, w drewnianych ramach tozek,
podtogach i scianach. Zreperuj lub usun odklejajaca sig tapete, przymocuj luzna obudowe
kontaktow do §wiatla, uszczeln otwory wokét rur, przewodow lub innych instalacji
prowadzacych do mieszkania (zwr6¢ szczegdlna uwage na Sciany dzielace mieszkania).

7. Codziennie sprawdzaj newralgiczne miejsca. Ustaw pokryte lepkim klejem deseczki Iub
ta§my klejace (taSma do dywanow dobrze speini to zadanie). Dokladnie ogladaj wszystkie
rzeczy, ktore przynosisz do domu.

8. Skonsultuj si¢ z firma profesjonalnie likwidujaca szkodniki i oméw z nia opcje, ktore
stwarzaja jak najmniejsze zagrozenie dla ludzi i sSrodowiska.

Jesli zdecydujesz sig¢ na walke ze szkodnikami przy pomocy $rodka owadobojczego, zadzwon do
firmy profesjonalnie likwidujacej szkodniki. Wybierz najmniej toksyczny $rodek dostepny na
rynku i zastosyj si¢ $cisle do zalecen producenta.

Bez wzgledu na to, czy wybierzesz Plan Zintegrowanej Kontroli Szkodnikow, czy tez srodki
owadobojcze, mozliwe, ze jeszcze przez 10 dni natkniesz si¢ na zywe osobniki. To normalne.
Przy duzej ilosci insektéw po uplywie 2 tygodni, zwrd¢ si¢ ponownie o fachowa pomoc.

Jak wygladaja ugryzienia pluskiew?

Gryzac, pluskwy wstrzykuja $ling, przez co w miejscu
ugryzienia skora staje si¢ podrazniona lub pojawia si¢ stan
zapalny. Indywidualne reakcje na ugryzienia pluskiew sa
zroznicowane. Zmiany skorne spowodowane ugryzieniami
tych insektow moga pozosta¢ niezauwazone lub moga by¢
wzigte za ugryzienia komaréw lub inne problemy skorne.
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W literaturze fachowej opisane sa cztery rodzaje wysypek skornych:

1. Najbardziej popularna wysypka to miejscowe czerwone, swedzace, plackowate zmiany.
Klasyczne ugryzienia pluskiew mozna przedstawi¢ w sposob liniowy jako grupe trzech
ukaszen, okreslana tez jako: ,,$niadanie, obiad, kolacja.”

2. Czerwone, wypukle i opuchnigte zmiany skorne sa takze powszechne.

3. W rzadkich przypadkach u ludzi moga pojawi¢ si¢ duze, wypukle, czgsto swedzace,
czerwone pregi.

4. U os6b bardzo wrazliwych na §ling pluskiew moze pojawi¢ si¢ guzek wypeliony krwia
lub ptynem.

Ugryzienia pluskiew najczgsciej pojawiaja si¢ na odstonigtych czesciach ciata, takich jak twarz,
szyja, rece, ramiona, tydki, ale moga pojawic¢ si¢ tez w innych miejscach.

Jak leczy¢ ugryzienia pluskiew?

Wigkszo$¢ ugryzien zniknie sama i nie wymaga leczenia. Nalezy dba¢ o czystos¢ skory i nie
drapa¢ swedzacych miejsc. Jezeli ugryzione miejsca bardzo swedza, nalezy zwrocic si¢ do
lekarza o przepisanie kremu lub lekarstwa przeciwhistaminowego. Przy wtdrnej infekcji
spowodowanej nadmiernym drapaniem lekarz moze przepisa¢ doustne antybiotyki.

Co robi¢, aby pluskwy nie dostaly si¢ do mieszkania?

e Pluskwy moga zagniezdzi¢ si¢ nawet w najczystszych domach i hotelach, niemniej regularne
sprzatanie domu, w ktorego sktad wchodzi odkurzanie materaca, moze by¢ pomocne w
zapobieganiu tej pladze. Usuwaj rupiecie, aby zmniejszy¢ liczbg miejsc, w ktorych pluskwy
moga si¢ zagniezdzic.

e Zachowaj ostrozno$¢ kupujac uzywane meble i odziez. Obejrzyj doktadnie uzywana rzecz i
nie krepuj sig spytac sprzedawcy czy sprawdzono, czy nie ma w niej pluskiew.

e Zachowaj ostrozno$¢ przynoszac do domu uzywane meble lub odziez wystawiona na ulicy.
Rzeczy te moga by¢ siedliskiem pluskiew.

o W czasie podrozy stosuj nastepujace srodki ostroznosci:

o Obejrzyj swoj pokoj i meble: sprawdz wszystkie szpary i szczeliny materaca oraz
skrzynig sprezynowa, szukaj plamek krwi i zywych osobnikow. Popro$ o inny pokdj,
jezeli znajdziesz $lady pluskiew.

o Chron bagaz: trzymaj wszystkie swoje rzeczy w bagazu owinigtym plastykiem.
Trzymaj go na potce lub z dala od podtogi.

0 Chron l6zke: odsun t6zko od $ciany, wsun brzegi poscieli pod materac i nie pozwol,
zeby koc dotykat podtogi.

o Po powrocie do domu: trzymaj bagaz w odizolowanej czg$ci domu, np. w garazu.
Obejrzyj swoj bagaz. Upierz wszystkie ubrania w jak najwyzszej temperaturze i
wl6z je do goracej suszarki na 20 minut.

Tutaj znajdziesz wigcej informacji:
e Toronto Public Health — www.toronto.ca/health lub 416-338-7600
e Effective Control of Bed Bugs, Health Canada, Pest Management Regulatory
Agency - http://www.pmra-arla.gc.ca/english/consum/bed_bugs-e.html#2
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